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026-041* صفحٝ   

 ثب ٔفْٟٛ رٚش ٞبی جٕغ آٚری دادٜ ،آٔبر ،احتٕبَ ٚ ٔیبٍ٘یٗ آضٙب ضٛد. * 
 * تٛا٘بیی استفبدٜ از رٚش ٞبی ٔٙبست ٕ٘بیص دادٜ ٞب را وست وٙذ.

 * در ٔٛارد ٔختّف از ٕ٘ٛدار ٔٙبست استفبدٜ وٙذ.

 * از ٔفْٟٛ ٔیبٍ٘یٗ در حُ ٔسئّٝ ٞب استفبدٜ وٙذ.
 ثٛدٖ ثبزی ٞبی ضب٘سی سبدٜ را داضتٝ ثبضذ. * تٛا٘بیی تطخیص ػبدلا٘ٝ یب ٘بػبدلا٘ٝ

 تٛا٘بیی استخراج دادٜ ٞب از رٚی ٕ٘ٛدارٞبی ٔختّف را داضتٝ ثبضذ. *

ی
رس
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031-041* صفحٝ ی   

 * ترتیت ٚاشٜ ٞب در جّٕٝ را ثطٙبسذ.
* ثب پرٚیٗ اػتصبٔی ثٝ ػٙٛاٖ یىی از ضبػراٖ ثسري ایراٖ آضٙب ضٛد ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبیی از 

 ایطبٖ را ثخٛا٘ذ.سرٚدٜ ٞبی 
 * ٟٔبرت ٘ٛضتٗ ٚ تجذیُ ٘ظٓ ثٝ ٘ثر سبدٜ تمٛیت ضٛد.

 * ثب سخٗ ٌفتٗ ٔتٙبست ثب ٔخبطت ٚ ٔٛلؼیت ٔٙبست آضٙب ضٛد .
 ثب ػبرف ٚ ضبػر ثسري ایراٖ )ِٔٛٛی( آضٙب ضٛد. *
 ٟٔبرت رٚاٖ خٛا٘ی ٚزیجب ٘ٛیسی تمٛیت ضٛد . * 
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 99-081* صفحٝ ی 
فؼبِیت ٞب ٚ آزٔبیص ٞب ثب ٔسیر ػجٛر ٔٛاد از خبن تب ثري ٚ * ثب ا٘جبْ یه سری از 

 سیذ ورثٗ( از رٚز٘ٝ ٞب آضٙب ضٛد.ٚرٚد ٞٛا )اوسیصٖ( ٚ دفغ آٖ )دی او
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 98-015* صفحٝ ی 
 

 ٌیر٘ذ. ایراٖ را فرا * ٘حٜٛ تطىیُ حىٛٔت ثٙی ػجبض در  
 خٛاٞٙذ ضذ .* ثب حىٛٔت ٞبی ایرا٘ی ٚ لّٕرٚ ٔٛلؼیت آٟ٘ب آضٙب 

 ضٛ٘ذ. ً ٚٞٙر در دٚرٜ ٞبی ٔختّف آضٙب * ثب دلایُ رٚ٘ك فرٞٙ
 * ثب ضبػراٖ ٚ دا٘طٕٙذاٖ ثسري ایرا٘ی آضٙب خٛاٞٙذ ضذ.

 ضٛ٘ذ . ی ،سّجٛلی ٚ خٛارزٔطبٞیبٖ آضٙب * ثب ٘حٜٛ تطىیُ حىٛٔت ٞبی غس٘ٛ
 * ٘مص ٚزیراٖ وبرداٖ ایرا٘ی را درثبرٜ  ایٗ حىٛٔت ٞب فراخٛاٞٙذ ٌرفت.

 بری در ایٗ دٚراٖ آضٙب ضٛ٘ذ.* ثب دلایُ رٚ٘ك دا٘ص ٚ ٞٙر ٔؼٕ
 طٙبسٙذ.ث ٚ ٔطبغُ ٔٛجٛد در آٖ دٚراٖ را  * ثب ضٟر ٞبی آثبد آٖ دٚراٖ آضٙب ضذٜ

 ضٛ٘ذ.* ثب ثٙبٞبی ایٗ دٚراٖ آضٙب 
 ثسرٌبٖ ٚ دا٘طٕٙذاٖ ایٗ دٚراٖ را ضٙبختٝ ٚ ثب الذأبت ٟٔٓ آٟ٘ب آضٙب خٛاٞذ ضذ. *
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 018-027* صفحٝ 

 ثب ٔراسٓ ٔرثٛط ثٝ ثسرٌذاضت پیرٚزی ا٘ملاة اسلأی آضٙب ضٛد. * 
 * ثب رٚز لیبٔت ثٝ ػٙٛاٖ رٚز حسبة آضٙب ضٛد.

 * ثٝ ا٘جبْ ٚظبیف خٛد ثرای داضتٗ حسبثرسی سریغ ٚ  آسبٖ تٕبیُ ٘طبٖ دٞذ.
 ٔٛضٛع را داضتٝ ثبضذ.* تٛا٘بیی تفىر در  پیبْ لرآ٘ی ٚ درن ارتجبط آٖ ثب 

ى
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 96-013* صفحٝ 

 تٛا٘بیی خٛا٘ذٖ سٛرٜ ا٘جیب را داضتٝ ثبضذ . * 
 * پیبْ لرآ٘ی ٔرثٛطٝ ثٝ درض پرسیذٖ از دا٘بیبٖ را درن وٙذ.
 * ثب ٔؼب٘ی ثرخی از وّٕبت ٚ ػجبرات سبدٜ ی لرآ٘ی آضٙب ضٛد.
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23وبرثري ضٕبرٜ   * 

24وبرثري ضٕبرٜ   * 

ریبضی ،  ٞٛش ولأی ٚ ٞٛش –ٔٙطمی  ا٘جبْ یه سری از فؼبِیت ٞب ،  ٞٛش*  ثب 
   فضبیی تمٛیت یبثذ.

 * ثب استفبدٜ از راٞجرد ٔٙبست ، ٔسئّٝ را حُ وٙذ.

* ثب ا٘جبْ یه سری از فؼبِیت ٞب ، دلت ٚ تٕروس ٚ استؼذاد تحّیّی دا٘ص آٔٛز افسایص 
 یبثذ.

ُ خٛد را افسایص دٞذ.* درا٘جبْ ٔحبسجبت ریبضی ثتٛا٘ذ سرػت ػٕ  
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 * ٟٔبرت تفىر خلاق

 * افىبر ثٝ سٛی ایذٜ ٞبی ٘ٛ ٚ تبزٜ ٞذایت ضٛد.

 * ٟٔبرت خٛة ا٘ذیطیذٖ تمٛیت ضٛد.

 * رٞٗ خلاق پرٚرش دادٜ ضٛد.

 * لذرت تصٛیرسبزی رٞٙی تمٛیت ضٛد.
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ای ٔرحّٝ 4٘مبضی *   
پرسپىتیٛ*   
اٚریٍبٔی*   

یبدٌیری ا٘جبْ وبرٞب ثب ثر٘بٔٝ ریسی ٔرحّٝ ثٝ ٔرحّٝ*   
ٔؼٕبری آضٙبیی ثب ٘مطٝ وطی ٚ*   
دست ٚرزی -٘ٛآٚری  خلالیت ٚ -دلت  ٚ ثبلاثردٖ تٕروس*   

ش
رز

ٍ
 

* ٞٛازی ٚ تٕریٙبت 
ستمبٔتیا  

* ٞٛازی ٚ حروت از ثیٗ 
 ٔٛا٘غ ثب تٛح

* ٞٛازی ٚ تٕریٙبت ػصت 
حروتی( -ٚػضّٝ )ضٙیذاری  

 * فٛتجبَ وبُٔ 

 * ثبلا ثردٖ آٔبدٌی جسٕب٘ی 
 * ثبزی ٚ ثبلا ثردٖ آٔبدٌی جسٕب٘ی

 * ثبلا ثردٖ چبثىی ، افسایص ارتجبط ػصت ٚ ػضّٝ 
 * تفریحی 
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ا٘جبْ ثبزی ٞبی خلاق*  افسایص دلت ، ٟٔبرت ٞبی ٌرٚٞی، تٕروس ٚ ٟٔبرت ٞبی دست ٚرزی ٚ ریبضی*    

ک
اتی

رب
 

ٚ ػیت یبثی ٚ ٘صت ثذ٘ٝ رثبت جٍٙٙذٜ * تىٕیُ ***  

 


